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格闘技エクササイズ

FIGHT DO

担当:真野

10月スタートの新規プログラムを
インストラクター2人でいち早くお届けし
ます！！
FIGHT DO(ファイドウ)は
キックボクシング、ムエタイ
マーシャルアーツの動きをベースに
全身の筋力、持久力、柔軟性を
効果的に向上させることができます。
新たな格闘技のプログラムを
一緒に楽しみましょう！！

SPECIAL LESSON

担当:渡邉
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