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開催日 7月24日（水）
時 間 21:00～21:45（45分）
定 員 30名（定員になり次第締め切りとなります）
参加費 会員の方 1,100円（税込）

※デイ会員の方 ＋時間外料金 1,650円（税込）

会員外の方1,650円（税込）＋ビジター料金3,300円（税込）
※ 当日は温泉含めた全ての施設が利用できます。
※ 会員同伴ビジター料金 2,200円（税込）

申込み フロントにて受付ます。電話で予約は可能ですが、
ご入金順に整理券の配布とさせて頂きます。
※入金後のキャンセルは返金致しません。

初・中級ステップ

担当インストラクター michiko

リズムが少しだけ変わったり、
方向が少しだけ変わったり
難しいクラスではなくても
ステップエクササイズの醍醐味を
味わえるクラスです！
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